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O serie de alte
strãzi din oraº 
vor fi asfaltate 
ºi modernizate
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FELICITÃRI
TIMEEA!

Dovadã cã la Liceul Teoretic

“Brâncoveanu Vodã” din Urlaþi se

lucreazã bine ºi cã profesorii sunt

extrem de implicaþi în munca 

dumnealor este ºi parcursul elevei

din clasa a 11-a B, TIMEEA
BUCUR - care a primit o diplomã
de apreciere din partea condu-
cerii liceului pentru rezultatele
sale deosebite în anul ºcolar
recent încheiat, pe care l-a 
terminat cu media 10! 

Din colþul acestei pagini o feli-

citãm ºi noi pe Timeea ºi îi urãm

ca astfel de reuºite sã-i cãlãu-

zeascã viaþa de aici înainte! 

CS “Unirea Urlaþi” 
ORGANIZEAZÃ 
selecþii pentru
copii 

Campania “DONEAZÃ SÂNGE, SALVEAZÃ
O VIAÞÃ!” - o nouã reuºitã la Urlaþi

Copiii nãscuþi în anii 2010, 2011, 2012
ºi 2013 ºi care vor sã practice fotbalul
sunt aºteptaþi la baza sportivã a Clubului
Sportiv “Unirea Urlaþi”, situatã pe strada
Parcului, Orzoaia de Sus.
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O societate importantã 
va finaliza noul centru 
de recuperare ºi 
fizioterapie din Urlaþi

Primar Marian MÃCHIÞESCU:

“Sunt convins cã noua societate va
respecta întocmai graficul de execuþie. 

ªi eu sunt la fel de nerãbdãtor, ca toþi
ceilalþi cetãþeni, sã vãd în picioare,
funcþional, acest centru de recuperare
care va beneficia de cea mai modernã
tehnicã medicalã ºi de recuperare”.
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Inspector,

Diana SERSEA

1. Hotãrârea nr. 65
/26.06.2023 privind apro-
barea plãþii cheltuielilor cu
naveta cadrelor didactice
din Grãdiniþa cu Program
Prelungit „Clopoþica”, Ora-
ºul Urlaþi, pentru luna
aprilie 2023.

2. Hotãrârea nr. 66
/26.06.2023 privind acor-
darea drept de servitute pe
proprietatea publicã a Ora-
ºului Urlaþi.

3. Hotãrârea nr. 67
/26.06.2023 privind acor-
darea unui mandat special
domnului Mãchiþescu Ma-
rian, reprezentantul Consi-
liului Local al Oraºului
Urlaþi, jud. Prahova în Adu-
narea Generalã a Asociaþiei
de Dezvoltare Intercomu-
nitarã „Parteneriatul pentru
Managementul Apei Pra-
hova.

4. Hotãrârea nr. 68
/26.06.2023 privind man-
datarea domnului Marian
Mãchiþescu, reprezentantul
Unitãþii Administrativ Terito-
riale Oraºul Urlaþi, jud. Pra-
hova, pentru a vota în ºe-
dinþa A.G.A., conform Art.13
alin. (2) din Statutul Aso-
ciaþiei, acceptarea comunei
Valea Cãlugãreascã ca mem-
bru al Asociaþiei de Dez-
voltare Intercomunitarã
„Parteneriatul pentru Ma-
nagementul Apei - Pra-
hova”, prin încheierea de
acte adiþionale.

5. Hotãrârea nr. 69
/26.06.2023 privind modifi-
carea Statului de funcþii
nominal U.A.T. Oraº Urlaþi ºi
Organigramei ºi numãrul de
personal din aparatul de
specialitate al Primarului
oraºului Urlaþi ºi a servici-
ilor publice din subordinea
Consiliului Local Urlaþi pen-
tru anul 2023, prin supli-

mentarea numãrului de
posturi pentru asistenþii
personali.

6. Hotãrârea nr. 70

/26.06.2023 pentru modi-

ficarea H.C.L. Urlaþi nr.

64/25.05.2023 privind apro-

barea documentaþiei tehni-

co-economicã, Faza Proiect

Tehnic, ºi a indicatorilor

tehnico-economici, faza PT,

pentru obiectivul de in-

vestiþii „Reabilitare ºi mo-

dernizare strãzi, faza a III

a, strãzile Arioneºtii Noi,

Liliacului, Lalelelor, Ma-

cului, Viorelelor, Mãce-

ºului, Fundãtura Crizante-

melor, Crizantemelor

(Bretea), Mihai Viteazu ºi

Socului, Oraºul Urlaþi,

Judeþul Prahova”, aprobat

pentru finanþare prin

Programul Naþional de

Investiþii „Anghel Saligny”.

7. Hotãrârea nr. 71
/26.06.2023 privind rectifi-
carea bugetului general al
unitãþii administrativ-terito-
riale pe anul 2023.

8. Hotãrârea nr. 72
/26.06.2023 privind ale-
gerea preºedintelui de ºe-
dinþã pe perioada iulie,
august, septembrie 2023.

9. Hotãrârea nr. 73
/26.06.2023 privind  apro-
barea Structurii organiza-
torice, Organigramei ºi
Statului de funcþii al Spita-
lului Orãºenesc Urlaþi.

10. Hotãrârea nr. 74

/26.06.2023 privind apro-

barea documentaþiei tehni-

co-economice, faza DTAC-

+PT, a indicatorilor tehnico-

economici, pentru proiectul

„Realizarea lucrãrilor de

consolidare ºi reabilitare

a faþadelor pentru cor-

purile C1 ºi C2, Spitalul

Orãºenesc Urlaþi”.

Hotãrâri adoptate de Consiliul Local al oraºului Urlaþi

în ºedinþa ordinarã din 26 iunie 2023

La puþin timp dupã exa-
menul de Bacalaureat au fost
publicate clasamentele
naþionale în funcþie de rezul-
tatele înregistrate de fiecare
liceu. În Prahova, primul loc a
fost ocupat de CN “Mihai
Viteazul” Ploieºti.

Un numãr de 7 colegii din
Ploieºti, Câmpina ºi Breaza s-au
clasat între primele 100 de instituþii
de învãþãmânt la nivel naþional, în
funcþie de media la BAC 2023. La
nivel naþional, CNMV Ploieºti a
ocupat locul 27 în clasament, top în
care pe primul loc s-a clasat
Colegiul Naþional “Gheorghe
Lazãr” din Bucureºti - care a avut
media pe liceu de 9,29 ºi o promo-
vabilitate de 100%!

În clasamentul din Prahova,
Liceul Teoretic “Brâncoveanu
Vodã” din Urlaþi a ocupat locul
13 în topul deschis de Colegiul
Naþional “Mihai Viteazul”,
Ploieºti. 

Iatã cum se prezintã “Top 15”
al celor mai bune licee din
Prahova la BAC 2023: 

1. Colegiul Naþional “MIHAI
VITEAZUL” Ploieºti (8.94 media pe
liceu, locul 27 naþional)

2. Colegiul Naþional Militar
“DIMITRIE CANTEMIR” Breaza
(media 8,92, locul 32 naþional)

3. Colegiul Naþional “NICHITA
STÃNESCU” Ploieºti (media 8,82,
locul 48 naþional)

4. Colegiul Naþional Pedagogic
“REGINA MARIA” Ploieºti(media
8,76, locul 55 naþional)

5. Colegiul Naþional “ALEXAN-
DRU IOAN CUZA” Ploieºti (media
8,72, locul 61 naþional)          

6. Colegiul Naþional “NICOLAE
GRIGORESCU” Câmpina (media
8,69, locul 66 naþional)     

7. Colegiul Naþional “ION LUCA
CARAGIALE” Ploieºti (media 8,68,
locul 70 naþional)        

8. Colegiul Naþional “NICOLAE
IORGA” Vãlenii de Munte (media
8,45, locul 115 naþional)           

9. Colegiul Economic “VIRGIL

MADGEARU” Ploieºti (media 8,42,

locul 130 naþional)        

10. Colegiul de Artã “CARMEN

SYLVA” Ploieºti (media 8,28, locul

155 naþional)  

11. Liceul Tehnologic

Administrativ ºi de Servicii “VIC-

TOR SLÃVESCU” Ploieºti (media

7,90, locul 249 naþional)              

12. Liceul Teoretic “GRIGORE

TOCILESCU” Mizil (media 7,69,

locul 300 naþional)

13. Liceul Teoretic 

“BRÂNCOVEANU VODÃ”

URLAÞI (media 7,56, locul

337 naþional)       
14. Colegiul “MIHAIL CAN-

TACUZINO” Sinaia (media 7,38,

locul 409 naþional) 

15. Colegiul Tehnic Forestier

Câmpina (media 7,34, locul 423

naþional)

Liceul “Brâncoveanu Vodã” - locul 13 în clasamentul 

pe judeþ al notelor la BAC 2023 

CONCURS 
de ANGAJARE
MEDICI, Spitalul
Orãºenesc Urlaþi

Spitalul Orãºenesc Urlaþi orga-
nizeazã, conform reglementãrilor în
vigoare, concurs pentru ocuparea unor
posturi contractuale vacante de medici,
dupã cum urmeazã:

 1 post MEDIC SPECIALIST
MEDICINÃ INTERNÃ, SECÞIA
MEDICINÃ INTERNÃ pe perioadã
nedeterminatã, normã întreagã
 1 post MEDIC SPECIALIST

CARDIOLOGIE, Ambulatoriu integrat,
perioadã nedeterminatã, normã
întreagã
 1 post MEDIC SPECIALIST

NEUROLOGIE, ambulatoriu integrat,
perioadã nedeterminatã
 1 post temporar vacant de

MEDIC ÎN SPECIALITATEA MEDICINÃ
GENERALÃ/MEDICINÃ DE FAMILIE cu
atestat în Asistenþa medicalã de
urgenþã prespitaliceascã/competenþã
în Urgenþe prespitaliceºti la Camera
de gardã, pe perioadã determinatã de
2 ani, normã întreagã. 
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Spitalul Orãºenesc Urlaþi 
organizeazã CONCURS 
pentru ocuparea
urmãtoarelor posturi: 

 1 post unic de ASISTENT 

MEDICAL GENERALIST debutant, 

studii (P.L), duratã nedeterminatã,

normã întreagã, în cadrul

Ambulatoriului integrat-

Cabinet Endocrinologie

 1 post unic de ASISTENT 

MEDICAL GENERALIST debutant, 

studii (P.L), duratã nedeterminatã,

normã întreagã, pentru 

Spitalizare de zi

Condiþiile de participare, docu-
mentele necesare pentru întocmirea
dosarului de participare ºi bibliografia pot
fi obþinute accesând pagina spitalului. 

Relaþii suplimentare se pot obþine la 

sediul Spitalului Orãºenesc Urlaþi (str.

Independenþei nr. 52, judeþul Prahova), 

precum ºi la numerele de telefon
0244/272.527 sau 0244/272.518, tasta 8.

Spitalul Orãºenesc Urlaþi 
ANGAJEAZÃ

ASISTENÞI GENERALIªTI
Începând cu data de 1 iulie

2023, a intrat în vigoare noul
Contract-cadru care reglemen-

teazã condiþiile acordãrii asis-

tenþei medicale, a medicamentelor

ºi a dispozitivelor medicale, în

cadrul sistemului de asigurãri

sociale de sãnãtate ºi Normele

metodologice de aplicare a acestu-

ia, aprobate printr-un Ordin co-

mun al Ministerului Sãnãtãþii ºi al

CNAS. 
Iatã doar câteva dintre

noutãþile incluse în acest docu-
ment:
 În asistenþa medicalã pri-

marã, pe lângã dezvoltarea ser-
viciilor preventive pentru toate
persoanele înscrise pe lista me-
dicului de familie, se introduc
noi servicii diagnostice ºi tera-
peutice, cum ar fi: recoltarea pro-
belor biologice pentru efectuarea
testului Babeº-Papanicolau pentru
femeile simptomatice sau care pla-
nificã o sarcinã; efectuarea testului
Frax - utilizat pentru calculul riscu-
lui de fracturã la pacienþii cu osteo-
porozã; tratamentul entorselor ºi
luxaþiilor; spãlarea gastricã etc. 

Pentru comunicarea rapidã a
informaþiilor necesare tratãrii paci-
enþilor, medicii de familie vor
consemna în biletele de trimitere
adresa de e-mail a cabinetului, la
care poate fi trimisã electronic
scrisoarea medicalã de la ambu-
latoriul de specialitate sau de la
spital, precum ºi rezultatul anali-

zelor/investigaþiilor paraclinice,
dupã caz. 
 În asistenþa medicalã

ambulatorie clinicã de speciali-
tate se extinde lista cuprinzând
afecþiunile care permit prezen-
tarea direct la medicul de spe-
cialitate, incluzând ºi hemofilia,
talasemia, sifilisul (genital primar ºi
secundar al pielii ºi mucoaselor),
HIV/SIDA, dermatita atopicã, defici-
tul congenital de factor VII, trom-
bastenia Glanzmann, hemipareze,
parapareze ºi tetrapareze, indife-
rent de etiologie.
 În lista serviciilor diagnos-

tice ºi terapeutice au fost intro-
duse o serie de servicii specifice
pentru anumite specialitãþi: des-
cãrcarea ºi interpretarea rapoarte-
lor specifice dispozitivelor utilizate
în gestionarea diabetului zaharat
(dispozitive de monitorizare glice-
micã continuã, sisteme de infuzie
subcutanatã a insulinei-pompe de
insulinã, aplicaþii de monitorizare a
valorilor glicemice) - specialitatea
diabet zaharat, nutriþie ºi boli
nutriþie.
 În asistenþa medicalã den-

tarã se introduce un nou serviciu
decontat: detartraj cu ultrasunete ºi
periaj profesional, care se efectueazã
pentru toatã dantura, un asigurat
putând beneficia, anual, de un astfel
de serviciu. 

Pe lista investigaþiilor imagis-
tice ce pot fi efectuate de medicii
stomatologi se adaugã ºi tomo-
grafiile dentare CBCT.

 În asistenþa medicalã
paraclinicã din ambulatoriu se
introduc noi analize de laborator
decontate: transferinã sericã; alfa
amilazã; lipazã; acid folic; vitamina
B12; raport albuminã/creatininã
într-un eºantion de urinã spon-
tanã; lactatohidrogeneza (LDH);
 Noi servicii medicale de

radiologie imagisticã medicalã ºi
medicinã nuclearã decontate:
mamografie cu tomosintezã unila-
teralã ºi mamografie cu tomosin-
tezã bilateralã (investigaþii ce pot fi
recomandate pentru monitorizarea
pacientelor cu cancer la sân);
mamografie digitalã 2 D; tomografie
dentarã CBCT mandibularã, maxi-
larã, bimaxilarã; ecografie mus-
culoscheletalã; ecografie cutanatã;
ecografie a aparatului urinar/geni-
tal masculin; ecocardiografie de
efort; RMN ºold - articulaþie coxo-
femuralã nativ ºi cu substanþã de
contrast;

H. Pachetul de îngrijiri me-
dicale la domiciliu va cuprinde
noi servicii: logopedie individu-
alã; masajul limfedemului; evalu-
area manualã a fecaloamelor;
recoltarea produselor biologice
(sânge, urinã, materii fecale);

I. Se introduc noi activitãþi de
transport sanitar neasistat: trans-
portul de la ºi la domiciliu al bolna-
vilor oncologici nedeplasabili cu
propriile forþe pentru efectuarea ra-
dioterapiei sau chimioterapiei,
inclusiv în alt judeþ. 

NOUL CONTRACT-CADRU 

Condiþiile acordãrii asistenþei medicale 
ºi a medicamentelor

Prin intermediul noii

societãþi care se va ocupa

de finalizarea acestui

proiect, la Urlaþi vom

putea vorbi despre cel

mai modern centru

de recuperare ºi

fizioterapie din

judeþul Prahova

ºi, probabil, unul

dintre cele mai

bune din þarã pe

partea de recu-

perare neuromo-

torie, reumatologicã ºi post-

traumaticã. Proiectul intitulat

“Consolidare, reabilitare ºi
dotare Secþia de Recuperare
Medicalã, Neuromotorie,
Reumatologicã si Post-trau-
maticã a Spitalului
Orãºenesc Urlaþi” s-a nãscut

din iniþiativa dlui primar

Marian Mãchiþescu de a asigu-

ra servicii specializate, de 

calitate, pentru întreaga Vale 

a Cricovului. 

O societate importantã 
va finaliza noul centru 
de recuperare ºi 
fizioterapie din Urlaþi
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La început de iulie, Muzeul

“Conacul Bellu” din Urlaþi a fost

gazda unui eveniment deosebit. 

Ajuns la ediþia a XIII-a, Festivalul

Internaþional de Muzicã Clasicã ºi

Contemporanã “Þintea Muzicalã”

(“Peisaj iluminist cu cvartet de

coarde”) a inclus un concert extraordi-

nar susþinut de muzicieni de prestigiu:

Raluca Stratulat - vioara I, Olga Berar

- vioara a II-a, Julia Goianã – violã ºi

Eugen-Bogdan Popa – violoncel. 

Aceºtia au acceptat invitaþia ºi au

coborât de pe marile scene pentru a

cânta ºi a încânta publicul în ambianþa

conacului.

Un merit deosebit pentru organi-
zarea acestui eveniment deosebit se
cuvine doamnelor Adina
Dumitrescu ºi Dana-Cristina Probst.

Nãscutã în localitatea prahoveanã
Þintea (de unde ºi numele festivalului),
doamna Probst este o cunoscutã
compozitoare stabilitã în strãinãtate
ºi care se ocupã ca, la fiecare ediþie,
la Conacul Bellu din Urlaþi sã con-
certeze nume dintre cele mai
sonore. 

,,Au fost câteva ore de liniºte
sufleteascã, de înãlþare prin muzicã ºi
de bucurie! M-am simþit ca la balurile
din romanele lui Jane Austen”, ne-a
mãrturisit emoþionatã doamna Gabi
Nicolau, conservatorul Muzeului
„Conacul Bellu”. 

Dupã cum aþi putut observa, au

fost demarate lucrãrile pentru reabi-

litarea ºi modernizarea unei cãi

importante de acces în oraºul Urlaþi.

Facem referire la Str. 30 De-

cembrie, unde s-a început cu imple-

mentarea unui sistem subteran de

captare a apelor pluviale, ºtiute fiind

problemele din anii trecuþi. Dupã

finalizarea acestei prime etape, care

se va întinde pânã la intersecþia de la

RBC GAZ (ieºirea spre Iordãcheanu),

vor demara lucrãrile de reparaþii

modernizare ale acestui sector

important de drum, etapã care va

include, printre altele, lãþirea drumu-

lui de la 7 la 9 metri ºi montarea de

trotuare, spaþii verzi, rigole ºi podeþe.

Din fondurile Primãriei Urlaþi, la

finalul acestei luni vor demara alte

lucrãri ample de refacere a

covoarelor asfaltice în oraº, precum

ºi în cartiere. 

Lucrãri în Cartierul
Tineretului, 

dar ºi pe alte 5 strãzi

Aºa cum am aflat de la domnul

primar Marian Mãchiþescu, în cel mai

scurt timp vor demara lucrãri de

reparaþie ºi modernizare pe o serie

de alte strãzi avute în vedere.

Acestea vor fi executate prin in-

termediul Programului “Anghel

Saligny” ºi vizeazã: Cartierul Tine-

retului ºi strãzile Lalelelor, Viorelelor,

Liliacului, Arioneºtii Noi

ºi Macului. Licitaþia s-a

desfãºurat deja, iar

acum se aºteaptã de-

semnarea firmei câº-

tigãtoare ºi începerea

propriu-zisã a lucrã-

rilor. 

Planul de moder-

nizare include, ºi aici,

lucrãri de asfaltare,

realizarea de trotuare,

rigole ºi spaþii verzi. 

O serie de alte strãzi din oraº 
vor fi asfaltate ºi modernizate 

Concert de “cinci stele” la Conacul Bellu din Urlaþi
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Campania “Doneazã sânge, salveazã o viaþã!” -
o nouã reuºitã la Urlaþi

Parohia “Sfinþii
Voievozi” s-a alãturat cam-
paniei Patriarhiei Române
intitulate “Doneazã sânge,
salveazã o viaþã!” ºi a coor-
donat o nouã acþiune de
acest fel în oraºul nostru. 

Cu sprijinul Primãriei ºi
Consiliului Local Urlaþi, la
Casa de Culturã o echipã
medicalã specializatã a
Centrului de Transfuzie
Sanguinã Ploieºti a oferit
suport ºi îngrijire deplinã
pentru a se asigura cã
donarea de sânge se
desfãºoarã într-un mod sigur
ºi eficient. ªi de aceastã datã
au venit foarte mulþi oameni,
care au dorit ca prin gestul
lor sã aducã bucurie ºi spe-
ranþã în viaþa celor care au
mare nevoie de o „picãturã”
de sânge pentru a trãi.
Totodatã, a fost o nouã opor-
tunitate minunatã de a face o
diferenþã în vieþile celor aflaþi

în nevoie. De subliniat este ºi
faptul cã foarte mulþi dintre
cei care au donat sânge au
renunþat la bonurile de masã
în valoare de 67 de lei (oferite
pentru gestul lor) în favoarea
unor persoane defavorizate
din oraºul Urlaþi. 

“Ne-am bucurat foarte mult
sã fim iar împreunã pentru a
face o schimbare pozitivã în
comunitatea noastrã, drept
pentru care le mulþumim
celor care au donat.

Dumnezeu
sã-i rãs-
plãteascã pe
toþi pentru
gestul lor, iar
plata sã le fie
deplinã din
partea Domnului!”, a
declarat preotul paroh
Petroni Tãnase - care a
donat sânge împreunã cu
soþia dânsului. 

Ne alãturãm ºi noi cuvin-
telor frumoase rostite de
preotul Petroni ºi dorim sã le

mul þu -
mim, la rân-

dul nostru, tuturor celor
care, cu drag, s-au alãturat ºi
de aceastã datã unei cauze
nobile – aceea de a contribui
la salvarea de vieþi. 

Distracþie ºi voie bunã la “Târgul de Sfântul Ilie” 
Muzicã, distracþie, fum de

grãtare ºi “valuri” de bere rece. 
Au fost “ingredientele” de bazã

ºi la ediþia din acest an a “Târgului
de Sfântul Ilie”. 

Timp de douã zile, Urlaþiul a îmbrã-
cat din nou haine de sãrbãtoare pentru
a le oferi localnicilor, cât ºi nume-
roºilor vizitatori veniþi din alte zone,
atmosfera unui târg tradiþional ca odi-

nioarã. “Tabloul” a fost unul viu co-
lorat: mititei ºi frigãrui care au sfârâit
pe grãtare, bere rece ºi sucuri, vatã de
zahãr, baloane, maºinuþe ºi carusele
pentru distracþie (“comedii” cum mai
sunt numite în popor), tarabe cu
chilipiruri (de la haine ºi încãlþãminte,
pânã la obiecte de artizanat) etc. - toate
acestea au întreþinut o atmosferã fru-
moasã, în ciuda cãldurii.

Cunoscãtorii spun cã, pentru þinu-
tul prahovean, cel mai renumit “Bâlci”
de Sfântul Ilie este cel de la Urlaþi!
Acesta îmbinã elemente ale unui târg ºi
ale unei serbãri populare, creând astfel
o atmosferã plinã de viaþã. Punctul cen-
tral al târgului este reprezentat de par-
cul de distracþii, unde vizitatorii pot
experimenta o varietate de atracþii -  de
la cele tradiþionale la cele moderne.
Acest loc este extrem de iubit de cãtre
copii ºi oferã o experienþã de neuitat.
Carusele, balansoare, tiroliene, trambu-
line ºi alte jocuri ºi atracþii sunt
amplasate an de an în parcul special
amenajat din cadrul “Târgului de Sf. Ilie”.

În vechime, se obiºnuia ca în ziua
de Sf. Ilie sã se organizeze întâlniri ale
comunitãþilor sãteºti  - târguri de “Sânt-
Ilie”, iarmaroace ºi bâlciuri - unele pãs-
trate pânã în zilele noastre. În cadrul
acestor manifestãri, care durau mai
multe zile ºi erau considerate un bun
prilej de cunoaºtere pentru tineri,

atmosfera era însufleþitã de muzicã ºi
se fãcea comerþ cu produse pastorale,
instrumentar casnic, unelte ºi produse
agricole.



GAZETA de URLAÞI 6

Insolaþia
Insolaþiile (supraîncãlziri ale orga-

nismului) apar atunci când stãm prea
mult la soare. Organismul nu îºi mai
poate regla singur temperatura. Simp-
tomele se instaleazã brusc: dureri de
cap ºi ameþeli, piele uscatã ºi fierbinte,
respiraþie sacadatã, puls accelerat,
temperaturã foarte mare. În formele
grave se poate ajunge la pierderea cu-
noºtinþei. 

Ce este de fãcut? 
Trebuie consultat imediat medicul.

Dacã bolnavul are o temperaturã
foarte mare, înainte de venirea
medicului este neapãrat nevoie sã se
scadã temperatura corpului (de la
41°C, viaþa pacientului este pusã în
pericol). Bolnavul trebuie înfãºurat
într-un cearºaf umezit cu apã rece.
Atenþie! Scãderea foarte bruscã a tem-
peraturii nu este indicatã. De aceea,
temperatura trebuie controlatã la
fiecare 10 minute. Când scade sub
38,5°C, trebuie încetate mãsurile de
rãcire a corpului. Cei mai expuºi inso-
laþiilor sunt copiii, bãtrânii, persoanele
corpolente ºi cele care desfãºoarã
activitãþi ce necesitã efort mare în
soare. 

Cum poate fi prevenitã? Nu staþi
multã vreme în soare sau arºiþã. Beþi
cât mai multã apã mineralã sau apã cu
supliment de sare. Evitaþi alcoolul
(grãbeºte deshidratarea, mãrind riscul
de insolaþie). 

Acoperiþi-vã capul cu o pãlãrie sau
cu o ºapcã ºi îmbrãcaþi-vã cu haine
lejere, de preferinþã din bumbac sau
in. 

Alergia solarã
Chiar ºi dupã o expunere la soare

de mai scurtã duratã sau dupã o plim-
bare se poate întâmpla sã aparã o
erupþie cutanatã, iar pielea sã devinã
roºie, iritatã ºi sã ardã. 

Erupþia cuprinde în special zona de-
colteului ºi braþele. Alergia solarã
apare mai frecvent la femeile între 25 ºi
35 de ani. 

Ce este de fãcut? 
În zonele afectate, pielea se spalã cu

apã moale sau soluþii antialergice.
Medicul trebuie consultat dacã se
instaleazã tusea, apar stãri de sufocare
sau erupþia nu dispare în urmãtoarele
zile. Cum poate fi prevenitã? Cei la care
aceste simptome s-au manifestat în
repetate cazuri ar trebui sã evite soarele.
De obicei nu este de ajuns sã se
foloseascã produse cosmetice cu filtru
UV; persoanele vizate ar trebui sã stea
vara la umbrã sau penumbrã. Se reco-
mandã îmbrãcãmintea lejerã, pentru ca
pielea sã respire în voie (transpiraþia fa-
vorizeazã erupþia). 

Iritaþia
Iritaþia se instaleazã pe nesimþite.

Abia dupã câteva ore pielea începe sã

se înroºeascã ºi devine foarte sensibilã

la atingere. Din fericire, de cele mai

multe ori, este vorba doar de o arsurã

uºoarã, care nu afecteazã decât stratul

superior al epidermei. Uneori însã,

pielea este atinsã în profunzime, iar

atunci durerea este intensã, pot apãrea

chiar bãºicuþe cu lichid ºi stãri febrile. 

Ce este de fãcut? 
În cazul în care arsura nu este gravã,

se aplicã comprese pe locurile afectate.

Se foloseºte pentru asta un prosop

umezit cu apã rece, comprese de tifon

înmuiate. Dacã s-au format bãºicuþe, în

niciun caz nu încercaþi sã le spargeþi,

cãci se pot infecta. Nu aplicaþi plasturi

pe ele (pielea trebuie sã respire).

Spãlaþi uºor zonele în cauzã cu apã cu

sãpun ºi dupã aceea consultaþi un

medic. Este recomandabil sã evitaþi ex-

punerea la soare în urmãtoarele 48 de

ore. 

Cum pot fi prevenite? Înainte cu

douã ore de a vã expune la soare,

folosiþi din abundenþã o cremã de plajã,

având grijã ca pielea sã fie bine impreg-

natã. La plajã este bine sã vã ungeþi, la

fiecare 2-3 ore, cu o cremã cu filtru UV

ridicat (grad de protecþie 24 - 30). 

Primul ajutor în caz de insolaþie, arsuri sau leºin

6 august - Schimbarea 
la Faþã a Mântuitorului

Pe data de 6 august - Schimbarea la Faþã
a Mântuitorului nostru Iisus Hristos, 
denumitã popular ºi Obrejenia sau
Pobrejenia, ºi e dezlegare la peºte.

De sãrbãtoarea Schimbãrii la Faþã se
leagã o sumedenie de superstiþii ºi anume:

Tradiþia noastrã, a românilor, spune cã, la
aceastã zi mare, natura se pregãteºte de
toamnã. Pãsãrile cãlãtoare se pregãtesc la
rândul lor de plecare spre tãrâmuri calde, iar
animalele târâtoare încep sã intre în pãmânt,
la adãpost de vreme rece.
Oamenii trebuie sã se împace unii cu

alþii, daca au fost certaþi, altfel vor fi mustraþi
tot restul anului.
Cine mãnâncã struguri înainte de

Obrejenie, adicã nesfinþiþi, o sã aibã dureri de
burtã, fiindcã aceºtia trebuie, mai întâi, duºi
la bisericã pentru a fi citiþi;
 Fetele nu trebuie sã se spele pe cap de

Obrejenie, fiindcã aºa cum iarba nu mai
creºte în câmpuri, aºa nu le va mai creºte
nici lor pãrul;
 Nu este bine ca de Obrejenie sã te mai

scalzi în apele repezi de munte, fiindcã apele
se rãcesc;
 Se spune cã ziua de Pobrejenie este

una din zilele sfinte în care se deschid
Cerurile, iar cei aleºi de Dumnezeu pot sã
vadã Porþile Raiului.

De acum încolo, adresa de
domiciliu nu mai poate fi înscri-
sã în actul de identitate, dacã în
Registrul Naþional de Evidenþã a
Persoanelor (RNEP) sunt înregis-
trate mai mult de 10 persoane la
adresa respectivã, potrivit unei
noi legi, intratã în vigoare pe 10
iunie 2023. 

Restricþia nu se aplicã “ºi în
cazul deþinãtorului imobilului de la
adresa respectivã ºi membrilor
familiei extinse - adicã titularul
dreptului locativ, soþul/soþia acestu-
ia, rudele titularului ºi cele în linie
colateralã pânã la al patrulea grad

inclusiv (adicã veri primari)”, pre-
cizeazã legea.

O altã noutate se referã la în-
scrierea adresei de reºedinþã, în
sensul cã “nu poate fi înscrisã în
actul de identitate menþiunea pri-
vind reºedinþa, dacã în RNEP sunt
înregistrate mai mult de 10 per-
soane la adresa respectivã”. 

Excepþiile de mai sus se aplicã
ºi în cazul de faþã. De asemenea,
noul act normativ mai stabileºte
faptul cã cel ce gãzduieºte o per-
soanã care nu are înscrisã în actul
de identitate adresa la care lo-
cuieºte în mod efectiv (timp de 15
zile), are obligaþia de a se prezenta,

împreunã cu aceasta, la Serviciul
de evidenþã a persoanelor, pentru
a-ºi da consimþãmântul de accep-
tare în spaþiu.

Excepþie fac persoanele care lo-
cuiesc la o altã adresã decât cea de
domiciliu în interes de serviciu sau
în scop turistic. Prin noile regle-
mentãri, legiuitorul a avut în vedere
descurajarea unor fenomene, pre-
cum înregistrarea frauduloasã pen-
tru accesul la vot sau eludarea re-
gulilor, de cãtre unii pãrinþi, pentru
a-ºi putea înscrie copiii la cele mai
bune  grãdiniþe sau ºcoli.

Noi reguli pentru eliberarea actului de identitate

Pepenele verde nu are grãsimi,
are foarte puþine calorii ºi este reco-
mandat de cãtre nutritioniºti mai
ales persoanelor care vor sã
slãbeascã, fãrã sã se infometeze. 

Beneficiile consumului 
de pepene verde

 Mãreºte nivelul de energie
 Îmbunãtãþeºte activitatea

inimii;
 Aduce un surplus de 

antioxidanþi. Pepenele verde este o

sursã excelentã de antioxidanþi.
Acesta conþine vitaminele A ºi C,
beta-caronet ºi licopen. 
Lupta împotriva cancerului
S-a dovedit ºtiinþific cã persoa-

nele care consumã în mod frecvent
pepene verde, sunt mai protejate
împotriva cancerului.  
Îmbunãtãþeºte vederea
Studiile au dovedit cã pepenele

verde este mai sãnãtos pentru ochi
decât morcovii.

Scade tensiunea arterialã
Pepenele este o sursã bunã de

potasiu, recunoscut pentru pu-
terea sa de a ajuta la menþinerea
sub control a tensiunii arteriale. O
felie medie de pepene conþine 10%
din cantitatea de potasiu recoman-
datã în fiecare zi.
Ajutã la slãbit;
Grãbeºte eliminarea 
toxinelor.

Pepenele verde - beneficii asupra sãnãtãþii
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CS “Unirea Urlaþi” 
organizeazã selecþii 

pentru copii 
Copiii nãscuþi în anii 2010, 2011, 2012 ºi

2013 ºi care vor sã practice fotbalul sunt aºtep-
taþi la baza sportivã a Clubului Sportiv
“Unirea Urlaþi”, situatã pe strada Parcului,
Orzoaia de Sus. 

Toate acþiunile de selecþie vor începe la
orele 18.00, pe stadionul din incinta bazei spor-
tive. 

Copiii care sunt interesaþi sã participe la selecþii
sunt rugaþi sã se prezinte la stadion în timp util. 

Prin aceastã nouã acþiune, Clubul Sportiv
“Unirea Urlaþi” oferã oportunitatea copiilor de a-ºi
demonstra abilitãþile sportive ºi, pe de altã parte,
îºi propune sã descopere ºi sã lanseze cãtre marea
performanþã tinerii talentaþi. 

“Îi aºteptãm cu drag pe copii la aceste
selecþii, care vor fi guvernate doar de criteriul
valoric”, ne-au declarat reprezentanþii 
CS “Unirea Urlaþi”. 

Campanii GRATUITE, lunare, 

de sterilizare câini ºi pisici în Urlaþi!
Pentru cã din ce în ce mai mulþi oameni îºi

doresc sã sterilizeze animãluþele din gospodãrii

(ºi nu numai), Primãria Urlaþi a luat decizia de a

organiza campanii GRATUITE lunare de ste-
rilizare pentru câini ºi pisici! 

Decizia a survenit ºi în urma discuþiilor pur-

tate cu cei de la “Sanctuarul Rose Dog” Bucureºti,

cei care au acceptat sã vinã regulat la Urlaþi pen-

tru astfel de campanii ºi care au declarat cã nu în

multe locuri au parte de o aºa deschidere din

partea administraþiilor locale. 

Campaniile viitoare de sterilizare vor fi
anunþate din timp, inclusiv pe pagini impor-
tante de socializare care vizeazã oraºul Urlaþi. 

Pentru perioadele caniculare sau
secetoase, Inspectoratul pentru
Situaþii de Urgenþã (ISU) recomandã
elaborarea ºi respectarea unor pro-
grame speciale de mãsuri pentru pre-
venirea incendiilor, dupã cum
urmeazã:
 identificarea ºi nominalizarea sec-

toarelor de activitate în care creºte
riscul de incendiu în condiþiile caracte-
ristice temperaturilor ridicate ºi a lipsei
precipitaþiilor
 asigurarea ºi verificarea zilnicã a

instalaþiilor de stingere ºi a rezervelor
de substanþe necesare eventualelor
intervenþii 

asigurarea protejãrii, faþã de efec-

tul direct al razelor solare, a recipien-

telor, rezervoarelor ºi a altor tipuri de

ambalaje ce conþin lichide inflamabile

sau gaze lichefiate sub presiune

 verificarea utilajelor agricole

folosite la recoltarea cerealelor, astfel

încât acestea sã nu constituie surse de

aprindere, ºi dotarea acestora cu

mijloace de primã intervenþie

 restricþionarea efectuãrii, în anu-

mite intervale din timpul zilei, a unor

lucrãri ce creeazã condiþii favorizante

pentru producerea de incendii prin

degajãri de substanþe volatile sau

datoritã supraîncãlzirii excesive

O atenþie deosebitã trebuie acor-
datã prevenirii jocului copiilor cu
focul în condiþii ºi în locuri în care se
pot produce incendii, aceasta consti-
tuind o obligaþie a persoanelor care
rãspund, potrivit legii, de creºterea,
educarea ºi îngrijirea acestora. 

Prevenirea incendiilor 
de vegetaþie ºi de miriºti

Chiar dacã obþineþi aprobãrile
cerute de legislaþia în vigoare, tre-
buie sã ºtiþi cã arderea miriºtilor se
face cu respectarea urmãtoarelor
mãsuri:

 condiþii meteorologice fãrã vânt;
 parcelarea miriºtii în suprafeþe de

maxim 10 ha (prin fâºii arate);
 izolarea zonei de ardere faþã de

cãile de comunicaþie, construcþii, culturi
agricole vecine, instalaþii, fond forestier
(prin executarea de fâºii arate);
 desfãºurarea arderii numai pe

timp de zi;
 asigurarea pânã la finalizarea

arderii a personalului de supraveghere
ºi stingere a eventualelor incendii;
 asigurarea pentru suprafeþe de

ardere mai mici de 5 ha a mijloacelor de
stingere necesare;

 asigurarea, în cazul suprafeþelor
de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug,
a unei cisterne cu apã, a mijloacelor de
tractare ºi a personalului de deservire.

Recomandãri privind
protecþia populaþiei 
pe timpul caniculei

Deplasãrile sunt recomandate în
primele ore ale dimineþii sau seara, pe
cât posibil prin zone umbrite, alternând
deplasarea cu repausul, în spaþii dotate
cu aer condiþionat.
 Evitaþi aglomeraþiile, expunerea

prelungitã la soare ºi efortul fizic intens
între orele 11:00-18:00;

 Purtaþi haine lejere, subþiri,

deschise la culoare, pãlãrii ºi ochelari

de soare;

Beþi 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu

prea reci, apã, sucuri naturale din fructe

ºi ceaiuri cãlduþe;

Mâncaþi fructe ºi legume sau iaurt,

mâncaþi echilibrat ºi variat insistând pe

produsele cu valoare caloricã micã;

Evitaþi bãuturile ce conþin cofeinã

sau zahãr în cantitate mare; evitaþi ali-

mentele cu conþinut sporit de grãsimi, în

special de origine animalã;

Nu consumaþi alcool;

Menþineþi legãtura cu persoanele

în vârstã, interesaþi-vã de starea de sãnã-

tate a acestora ºi oferiþi-le asistenþã ori

de câte ori au nevoie;

Nu lãsaþi copiii/animalele de com-

panie singuri/singure în autoturisme;

Cereþi sfatul medicului de familie

la cel mai mic semn de suferinþã, mani-

festat de dumneavoastrã sau copilul

dumneavoastrã;

 Creaþi un ambient care sã nu

suprasolicite capacitatea de adaptare a

organismului;

Persoanele care suferã de diferite

afecþiuni îºi vor continua tratamentul,

conform indicaþiilor medicului. 

Recomandãri utile pentru perioadele de caniculã

Folosirea fazei scurte - obligatorie 

pe toate tipurile de drum!
Folosirea  luminilor de întâl-

nire (fazei scurte) pe toate cate-

goriile de drumuri, a devenit

obligatorie pentru ºoferi, din 

15 iunie 2023, ca urmare a 

modificãrii Codului Rutier. 

Aºadar, aceastã regulã este

valabilã nu doar pentru circu-

laþia pe autostrãzi, drumuri

expres sau drumuri naþionale

europene, ca pânã acum, ci ºi

pentru restul drumurilor-

naþionale, judeþene sau comu-

nale. 

Obligaþia este valabilã ºi

pentru conducãtorii de trac-

toare agricole sau forestiere, iar

în ce-i priveºte pe motocicliºti,

aceºtia vor trebui sã foloseascã

luminile de întâlnire, când se

deplaseazã pe drumurile pu-

blice, dar nu sunt clar specifi-

cate în lege care sunt aceste ca-

tegorii de drumuri. 

Luarea unor astfel de mãsuri

au avut drept scop reducerea

numãrului accidentelor de cir-

culaþie. 

Nerespectarea acestora se

sancþioneazã cu amendã, în va-

loare de 290 de lei (145 de lei,

dacã e achitatã în termen de 15

zile), dar sancþiunea se aplicã

începând din 12 iulie (la 30 de

zile de la publicarea legii în

Monitorul Oficial).    

Informaþii suplimentare puteþi
obþine la tel. 0737/359.858  -

Mihai Ungureanu
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ªi în acest an, prin grija
preotului Tãnase Petroni, în
Parohia “Sfinþii Voievozi” Urlaþi
s-a desfãºurat tradiþionala
“ªcoalã de Varã”. 

Astfel, în fiecare zi de marþi,
copiii au petrecut momente de
neuitat împreunã cu responsabilii
acestui proiect. Prima zi a fost
dedicatã cunoaºterii locului de
desfãºurare, a profesorilor ºi, mai
ales, a celorlalþi participanþi. Copiii
au avut ocazia sã interacþioneze
cu cadrele didactice specializate
ºi cu voluntari profesioniºti - care
i-au “ghidat” ºi sprijinit pe cei mici
pe parcursul acestei acþiuni. 

În fiecare sãptãmânã, o echipã
dedicatã de profesioniºti a oferit
copiilor cele mai interesante ºi dis-
tractive activitãþi. Cu ajutorul aces-
tora au fost explorate diverse
domenii, copiilor le-a fost încura-
jatã creativitatea ºi, în acelaºi

timp, aceºtia au învãþat lucruri noi
pentru dezvoltarea abilitãþilor 
într-un mod captivant ºi interactiv. 

“Scopul nostru este sã ofe-
rim copiilor ocazia de a învãþa
lucruri noi, de a se bucura de
jocuri ºi activitãþi interesante,
dar ºi de a-i apropia mai mult
de naturã ºi de frumuseþea cre-
atã de Dumnezeu. Împreunã am
explorat, am creat ºi am învãþat
lucruri minunate. Ne-am dorit,
în acelaºi timp, sã petrecem
împreunã o varã plinã de
bucurie ºi amintiri de neuitat
într-un cadru spiritual”, ne-a
declarat preotul Tãnase Petroni. 

Noþiuni special 
adaptate nevoilor
copiilor 

Conceptul de joc este definit
de psihopedagogia modernã ca

fiind un mijloc de captare a
atenþiei elevilor atunci când li se
predau anumite noþiuni special
adaptate nevoilor lor.

Astfel, se poate spune cã în
acest proces, dascãlii îmbinã
utilul cu plãcutul, iar ca urmare
putem vorbi despre 3 câºtiguri
imediate: dascãlii îºi fac datoria
de a prezenta copiilor noþiunile
programei, captarea atenþiei
elevilor de a interacþiona cu de-
mersul profesorilor, buna însuºire
a noþiunilor de cãtre elevi prin
conceptul de ASOCIERE, atât de
drag copiilor - proces care îi ajutã
sã memoreze cu uºurinþã. 

Împreunã cu copiii participanþi

la Programul “ªcoala de Varã
2023”, cadrele didactice au “reîn-

viat” o etapã din copilãria celor

mici în care jocul era, ºi este, o

parte consistentã a activitãþii lor

cotidiene. 

Parohia “Sfinþii Voievozi” - 

gazda ªcolii de Varã 2023 


